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❖  Heilung durch Farben & 

 Malen 

 

❖  Schamanentrommel 

      bauen 

 

❖  Wahrnehmen in der Natur 

 

❖  Mentale Medialität 

❖  Sensitives Bewusstsein  
 

 

 

 

 

 

 

                   

 

  
 

 
  

 
 

 
 
 

 

Unser Angebot: 
  

   Einheit A+B: 24.5.-2.6..:  

  10 Tage Seminar inkl. Trommelbau (Max. 5      

   Teilnehmer*innen) 

Einheit B: 26.5.-2.6.:. 

8 Tage ohne Trommelbau (Max. 10 Teilnehmer*innen)  

   Bringe Deine eigene Trommel falls vorhanden! 

   Du kannst ab dem 24.5. auch einzelne Tage buchen. 

 

  Unterrichts-Sprache: 

 

   Das Seminar findet auf Englisch statt und wird bei Bedarf 

   gerne in Deutsch und Schwedisch übersetzt 

 

  Unterkunft: 

 

   „Edens Garden“ in Hällsjö – Skultuna  

   (ca.140 km NW von Stockholm) 

  https://goo.gl/maps/FXgi2KwrxovqEbq68 

   Wir logieren im „Farm House“ und „The Old Cottage“  

   Das Seminarhotel bietet: 

   Doppelzimmer inkl. Bettwäsche, und Frottiertücher. 

   Badezimmer und Toiletten auf dem Gang.  

   Einen Whirlpool mit Holzofen 

   Einen gemütlichen Kachelofen 

   www.edensgarden.se 

 

    Individuelle Anreise! 

 

Preiswertes All inclusive Angebot!: 

 

   Einheit A+B - 10 Tage All inclusive  

   (Materialien, Übernachtung im DZ und Vollpension) 

   CHF   1’990  US$  2’250 

   SEK   23'700  Euro 2’090 

 

Einheit B - 8 Tage All inclusive  

(Materialien, Übernachtung im DZ und Vollpension) 

CHF  1’620  US$ 1’830  

    SEK  18'730  Euro 1’690 

 

    Gäste-Tagespauschale mit Essen.: CHF 220 / SEK 2’500 

 

   Anmeldung/Information: 

Simone Rüegsegger  

simone.muttenz@bluewin.ch 

+41 79 355 58 02 

 

Ulla Alvarsdotter 

ulla.alvarsdotter@beeyond.se 

+46 70 656 60 46 

 

https://goo.gl/maps/FXgi2KwrxovqEbq68
http://www.edensgarden.se/
mailto:simone.muttenz@bluewin.ch
mailto:ulla.alvarsdotter@beeyond.se


        
 
 

 

 

            Ann-Marie Alvarsdotter 
                www.alvarsdotter.se 

 

         Schamanentrommel bauen und  

         Wahrnehmen in der Natur 

 
Baue Deine eigene Schamanentrommel aus Holz und 

Rentierhaut. 

Es ist ein wunderbares Gefühl, Deine eigene Trommel zu 

bauen. Du wirst während des Prozesses eine spezielle 

Bindung zu ihr aufbauen.  Zusammen mit Deiner Trommel  

Wirst Du – während sie am entstehen ist – mehrmals 

meditieren, um diese Verbindung herzustellen und mit den 

Spirits der Trommel zu kommunizieren. 

Im Verlaufe der Woche, wenn die Haut getrocknet ist, 

werden wir Trommel-Sessionen machen, wo die Deine in 

Einsatz kommt. 

Es sind keine spezifischen Fähigkeiten notwendig; bringe 

einfach Deine Freude und Lust an der Kreativität mit!  

Trommel-Meditationen bieten Dir die wunderbare 

Möglichkeit, in andere Dimensionen zu reisen.  

Viele Urvölker rund um den Globus haben Trommeln 

verwendet, um mit ihren Ahnen, Tieren und Naturgeistern in 

Verbindung zu treten. 

Setze einfach einen Fokus, entspanne Dich und folge dem 

Herzschlag Deiner Trommel. 

Treffe die Naturgeister, spreche zu einem Baum, teile Deine 

Gefühle mit dem Wasser und vieles mehr! Und all 

dies in der zauberhaften Natur Schwedens.  

              

 

                
 

                            Ulla Alvarsdotter 
                                      www.beeyond.se 

 

                      Heilung durch Farben 

 

 
Willkommen in meiner Klasse  

“Die Heilkraft der Farben”!  

Während dieses Mal- und Farben-Seminars wird 

die Magie der Farben als Werkzeug für Dein  

persönliches und spirituelles Wachstum eine 

zentrale Rolle spielen.  

Mit Deiner Intuition und Deiner Gefühlswelt lässt 

Du Dich ein auf die Schwingung der Farben und 

öffnest und verbindest Dich mit Deinen für die 

Kunst zuständigen Geistführern.  

Ein weiterer Teil der Woche wird das 

Zellgedächtnis-Malen sein, wo wir in die Welt der 

Quantenphysik eintauchen werden. 

Wir arbeiten frei, unbefangen und freudvoll – 

ohne den Anspruch auf künstlerische Fähigkeiten.  

 

                       

 

              
 

 

                  Simone Rüegsegger 
                             www.spirit-contacts.ch 

 
       

 Mentale Medialität und Sensitivität 
 

 

 
         
               Würdest Du gerne erfahren, wie man mit der Geistigen   

       Welt kommunizieren kann – wie Du Deine Fähigkeiten 
der Wahrnehmung und Kommunikation vertiefen 

und festigen kannst? 

 

Ich freue mich, Dich begleiten zu dürfen; einerlei wie 

weit fortgeschritten Du bist! 

Ich werde Dir ein paar hilfreiche Tipps und Tricks mit 

auf Deinen Weg geben, die Dich unterstützen sollen, 

Deiner Wahrnehmung Tiefe und Struktur zu geben. 

Entdecke Deine Stärken – entwickle Deine persönliche 

Sprache der Spirit-Kommunikation! 

 

Sensitives Wahrnehmen, Deine Sinne, Jenseitskontakte, 

Beweise vom Leben nach dem Tod, Botschaften, 

Meditationen, Psychometrie, Arbeit mit Hilfsmitteln  

(Karten, Blumen, Steine, persönliche Gegenstände etc.) 

Werden teil des Unterrichts sein – gepaart mit  reichlich  

Verspieltheit und Heilung! Ich freue mich auf Dich! 

 

                            

http://www.alvarsdotter.se/
http://www.beeyond.se/
http://www.spirit-contacts.ch/

